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Heldenmarkt Minchen 14./15. Marz 2015
Losungen fur eine bewusste Lebensweise

Minchen/Berlin (humannews) — Am 14. und 15. Marz 2015 6ffnet der Postpalast in Miinchen seine Tore flir Deutschlands
flihrende Messe rund um nachhaltigen Konsum und alternative Lebensstile. Der HeldenmarktA méchte zum bewussten
Konsum anregen: Auf der Verbrauchermesse werden Dienstleistungen und Produkte prasentiert, die im Einklang mit den
okologischen und sozialen Ressourcen der Erde stehen sowie biologisch, fair und meist regional erzeugt werden. Die
Bandbreite der Angebote deckt alle Bereiche des alltaglichen Lebens ab. Sie reichen von nachhaltig produzierter Kleidung
Uiber Lebensmittel aus 6kologischem Anbau und veganen Weinen bis hin zu Mébelstiicken aus nachhaltiger
Waldwirtschaft, Baumsparvertrdgen oder individuellen Taschen aus Sicherheitsgurten und Fahrradschlauchen.

Begleitet wird die Messe durch ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm mit informativen Fachvortrédgen, Workshops,
Ausstellungen, einem Buhnenprogramm sowie mehrfach stattfindenden Tombola-Verlosungen. Das ganztagige
Vortragsprogramm bietet vor allem lokalen Akteuren eine Plattform: Die Bloggerin Claudia Renner (claudigoesvegan.de)
widmet sich der Frage, wie es sich vegan leben lasst, das Kartoffelkombinat erkléart das Modell der solidarischen
Landwirtschaft und die Honigpumpe zeigt, was das Phanomen von Stadtbienen ist. Darliber hinaus wird sich mit Themen
wie beispielsweise nachhaltige Finanzanlagen, der Problematik Plastikmull und visuellem Wasser beschéftigt. Vegane
Kochshows, griine Modenschauen und ein Kinderprogramm mit abwechslungsreichen Mitmach-Aktionen und einem
Puppentheater sorgen fir ein interaktives Kennenlernen nachhaltiger Themen schon bei den Kleinsten.

Der Heldenmarkt vereint damit unterschiedliche Anséatze, zeigt Produktalternativen und liefert Hintergrundinformationen.
Diese kommen keinesfalls dogmatisch riiber, sondern machen viel mehr Lust auf das Entdecken und Ausprobieren
alternativer Lebensstile. Der Heldenmarkt ist damit eine wertvolle Adresse fir alle Nachhaltigkeitsinteressierten und
diejenigen, die es gerne werden wollen.

Wo
Postpalast / Wredestrafl3e 10 / 80335 Muinchen

Wann
Samstag, 14.03.2015 von 10.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag, 15.03.2015 von 10.00 bis 18.00 Uhr

Eintritt

Online-Vorverkauf: 7,50 EUR und 5,00 EUR ermaRigt;
Tageskasse: 9,00 EUR und 6,00 EUR ermaRigt

freier Eintritt fir Kinder bis 14 Jahre

www.heldenmarkt/de/muenchen-2/
www.facebook.de/heldenmarkt/

Weitere Termine:
Heldenmarkt Hamburg |A 21./22. Februar |A Cruise Center Altona
Heldenmarkt Frankfurt a.M. |JA 17./18. Oktober | Bockenheimer Depot



Heldenmarkt Stuttgart | 24./25. Oktober | Alte Kelter Fellbach
Heldenmarkt Berlin | 14./15. November | Postbahnhof
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